
 朝晩の冷え込みに、冬の足音が少しずつ近づいてきたのを感じます。木々の葉も色づきはじ

め、秋が深まってきましたね。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。寒暖差や乾

燥に注意して、元気に過ごしましょう。 

 元加賀小学校でも、風邪をひいている人がだんだん増えてきました。体調の悪いときは、早め

に休養をとってほしいと思います。また、その際は無理せずおうちで様子を見てあげてください

ね。日頃から、手洗いや生活リズムを整えるなど、できることから備えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年１０月３0日 
江東区立元加賀小学校 

保 健 室 

おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでね！ 

 

 １１月８日はいい歯の日 今年度の歯科検診の結果より、各学年の歯の状況をグラフに表しました。 全体の「むし歯

のない子（処置完了含む）」の割合は 88.3% と 高い水準ですが、学年が上がるにつれて

「歯肉の観察（歯肉炎予備軍）」が必要な児童が増加する傾向が見られます。仕上げ磨きは、

1～3 年生までは必要と言われています。特に 3.4年生は歯の生え変わり時期で、歯の間な

どが磨きにくくなっています。ぜひお子さんと一緒に歯磨きをしてあげてください。 また、歯

肉に注意が必要と判定されたお子様も、丁寧なブラッシングで改善しますので、ご家庭での

歯みがきチェックをお願いいたします。 

 

 


