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９月の生活目標  「安全に気をつけて過ごそう」 

楽しかった夏休みが明け、校舎にこどもたちの元気な声と笑顔が戻ってきました。久しぶりの登校

で開放感から注意力が散漫になったり、生活リズムの変化から疲れが出たりして、怪我や交通事故が

起きやすい時期です。学校では、交通ルールの遵守や校内での落ち着いた過ごし方を改めて指導して

いきます。ご家庭でも、登下校のルートの確認や、放課後の過ごし方について、ぜひお子様と話し合

ってみてください。 

令和 8年 9月 1日 

江東区立元加賀小学校 

校 長 小林 英忠 

命を守る「想像力」と「備え」 

校長 小林 英忠 
 
 夏休みが明け、学校にこどもたちの元気な笑顔と活気ある声が戻ってきました。こどもたちがさらに大きく成長でき
るよう、教職員一丸となって日々の教育活動に全力を尽くしてまいります。 
はじめに、令和８年熊本地震、令和８年８月千葉豪雨により命を落とされた方々に深い哀悼の意を表しますととも

に、今なお避難生活を余儀なくされている方々が、一日も早く元の生活を取り戻すことができますよう心よりお祈り申
し上げます。 
さて、９月１日は「防災の日」です。大正１２年（１９２３年）９月１日に発生した関東大震災の教訓を忘れないため、

また、この時期に多い台風などの自然災害に対する心構えを新たにするために制定されました。近年、日本各地で
地震や集中豪雨、記録的な猛暑など、地球規模での気候変動や自然の猛威を実感せざるを得ない出来事が頻発
しています。「まさか自分が」「ここでは大丈夫だろう」という油断が、いかに危険であるかを日々のニュース等から伝
えられ、学校として、こどもたちの命を守るための「防災」について、今まで以上に深く考えていく必要があることを実
感しています。 
どの学校でも、ほぼ毎月避難訓練を実施しています。地震、火災、不審者対応、そして津波や洪水などを想定した

訓練など、状況に応じた動きを体現できるよう計画しています。しかし、これまでの「指示に従って動く」だけの訓練で
は、本当の危機に対応できないのではないかとも考えています。 
災害は、必ずしも教師が一緒にいる授業中に起こるとは限りません。登下校中かもしれませんし、休み時間に一人

でトイレにいる時かもしれません。そこでこれからは、こどもたち自身が「自分で考え、判断し、行動できる力」を身に
付ける、主体的な防災教育を目指す必要があると考えています。 
前期前半では、予告ありの避難訓練を実施しましたが、ここからは、予告なしの訓練も予定しています。そこで大切

にしたいことは、「今、災害が起きたらどうするか」を日常的に想像する力を養うことです。例えば地震だったら、机の
下に潜る、窓ガラスから離れる等、こうした「一瞬の判断」が生死を分けるからこそ、知識ではなく、体で覚える防災
が大切であると考えています。 
学校での指導と同時に、最も重要となるのがご家庭での「備え」と「会話」です。この機会に、ぜひご家族で以下

の３つのポイントについて話し合っていただきたいと思います。 
（１）避難場所と連絡方法の確認 
「もし大きな地震が起きたら、どこに集まるか」を具体的に決めておいてください。携帯電話がつながりにくくなっ

た場合を想定し、「災害用伝言ダイヤル（１７１）」の使い方や、地域の指定避難所へのルートを、お子様と一緒に実
際に歩いて確認してみることをお勧めします。 
（２）「家の中の安全」の総点検 
こどもたちの個室や寝室、リビングなど、大きな家具が固定されているでしょうか。出入り口や廊下に、避難の妨げ

になるものは置かれていないでしょうか。家の中を「子どもの目線」で見回し、倒れてくる危険のあるものを排除する
ことが、最大の減災につながります。 
（３）非常用持ち出し袋の準備と見直し 
備蓄している飲料水や非常食の賞味期限、懐中電灯の電池などは切れていないでしょうか。特にお子様の成長

は早いため、衣服のサイズや、靴のサイズが合わなくなっていることがよくあります。お子様と一緒に「自分用のリュッ
ク」の中身を点検することは、立派な防災学習になります。 
防災においては、学校・家庭・地域は三位一体です。災害が発生した際、大人が慌てず、互いに助け合う姿を見せ

ることこそが、こどもたちに最大の安心感を与えます。また、普段からの地域での挨拶交わしや、見守り活動が、いざ
という時の「共助（お互いに助け合うこと）」の土台となります。 
「自分の命は自分で守る（自助）」「自分たちの街は自分たちで守る（共助）」。この二つの意識を、こどもたちの

中にしっかりと根付かせていきたいと考えています。未来を生きるこどもたちが、どのような災害に見舞われても、知
恵を絞り、力強く生き抜いていけるよう、今後も一歩進んだ防災教育を推進してまいります。ご家庭におかれまして
も、この９月、ぜひ食卓での話題に「防災」を取り上げてみてください。皆様のご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 



★９月行事予定★  ※SC・・・スクールカウンセラー出勤  ★・・・元加賀塾 

★10月行事予定★  ※SC・・・スクールカウンセラー出勤  ★・・・元加賀塾 

  行事予定 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 SC 元塾 

１ 火 B5 防災の日 防災教育週間 防災措置訓練 5 5 5 5 5 5   

２ 水  5 5 5 5 5 5   

３ 木  4 5 6 6 6 6 〇 ★ 

４ 金 B時程 クラブ 5 5 5 ６ ６ ６ 〇  

５ 土          

６ 日          

７ 月 計測（４年） 5 5 5 6 6 6 〇  

８ 火 スケート体験（4年） 5 5 6 6 6 6   

９ 水 ４時間授業 4 4 4 4 4 4   

１０ 木 近視検診 4 5 6 6 6 6  ★ 

１１ 金 B5 近視検診 5 5 5 5 5 5 〇  

１２ 土          

１３ 日          

１４ 月 計測（６年） 5 5 5 6 6 6   

１５ 火 計測（５年） 5 5 6 6 6 6   

１６ 水 B5   5 5 5 5 5 5   

１７ 木 計測（３年） 4 5 6 6 6 6 〇 ★ 

１８ 金 B時程 町探検（２年）区内巡り（３年） 委員会 5 5 ５ ５ ６ ６ 〇  

１９ 土          

２０ 日          

２１ 月 敬老の日         

２２ 火 国民の休日         

２３ 水 秋分の日         

２４ 木 避難訓練 計測（１年・仲よし） 4 5 6 6 6 6  ★ 

２５ 金 事前健診（６年） 計測（２年） 5 5 5 ５ 6 6 〇  

２６ 土          

２７ 日          

２８ 月 日光移動教室（６年） 5 5 5 6 6 6 〇  

２９ 火 日光移動教室（６年） 5 5 6 6 6 6   

３０ 水 B5 日光移動教室（６年） 給食試食会 5 5 5 5 5 6   

  行事予定 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 SC 元塾 

１ 木 都民の日         

２ 金 アウトリーチコンサート（1～4年・仲）  

社会科見学（５年） 
5 5 5 5 6 6 

  

３ 土          

４ 日          



４年生 

 今年度より区が主催しているスケート教室に 4年生

が参加することになりました。 

日時 9月 8日 （火）給食あり 下校１６：３０ 

持ち物 薄手の長袖、手袋（軍手可） 

スケート靴のサイズについての調査ご協力ありがとう

ございました。 

 地域の行事へのたくさんのご協力ありがとうござい

ました。こどもたちの経験をもとに９月から学習のまと

めをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

【植木鉢について】 

夏休みの間、お世話をしていただきありがとうござ

いました。休み前の学年だよりでお知らせしました通

り、鉢と水やり用ペットボトルを学校に持ってきてくださ

い。朝顔、土、支柱などそのままでお願いします。公園

側の東昇降口に近いところから１組→２組、中央玄関

の左側が３組です。インターホンで、朝顔の鉢を持って

きた旨を伝えてください。（なお、今週末にお持ちいただく

場合は、午前１０時～１２時の間でお願いします。都合がつ

かない場合は、担任までご相談ください。） 

２年生 

個人面談の際に、野菜を育てている植木鉢の引き

取りにご協力いただきまして、ありがとうございました。 

こどもたちが一人一人工夫をして、ナス、ピーマン、

キュウリ、ミニトマトを育てました。収穫した野菜は、ご

家族でお楽しみいただけましたか。 

植木鉢・ペットボトルは、夏休み明け以降、学校では

使いません。ご家庭で活用してください。 

まだまだ暑い日が続きますので、毎日水筒を持た

せてください。 

３年生 

〇夏休み前から準備を進めていた「かかし作り」が本格的

に始まります。夏休み中、かかしの材料集めにご協力いた

だきありがとうございました。９月８日（火）５・６時間目（１３

時３０分～１５時５分）、かかし作りのお手伝いにご参加いた

だく保護者の皆様、当日はどうぞよろしくお願いいたします。 

〇９月１８日（金）に区内巡りがあります。お弁当のご用意を

お願いいたします。後日配布するしおりをご確認ください。 

〇同じ道具で学習を進めたいので、算数で使用するコンパ

スを学年の教材費で一括購入いたします。 

５年生 

8月 24日〜26日にかけて、日光林間学校を実

施いたしました。実行委員や班長のリーダーシップの

もと、一人一人が責任をもって役割を果たし、お互い

を支え合う姿が随所に見られました。クラス、そして学

年としての結束が一段と強まった、実り多き 3日間と

なりました。 

この経験を今後の学校生活に 

生かし、さらなる成長へとつなげ 

てまいります。 

６年生 

【日光の準備が始まっています】 

① 9月 18日（金）健康観察カード 配付 

② 9月 21日（月）健康観察カード 記入開始 

③ 10月 1日（木）健康観察カード 記入終了 

一人一人が係の役割を果たし、自分たちの手で充実した３

日間を創り上げられるように、準備を進めていきます。 

【連合運動会の練習が始まります】 

毎日、必ず水筒を持参してください。本番は、10月 19日

（月）、夢の島競技場で行われます。ぜひ、観戦に来てくだ

さい。 

仲よし 

日光移動教室(6年) 

７月１日～３日の３日間、区内特別支援学級の連合

行事である日光移動教室に参加しました。あいにくの

雨でハイキングは途中で中止になりましたが、代わり

に自然博物館に行ったり他校の友達とレクをして過ご

したりして、楽しく参加することができました。４・５年生

のときの宿泊学習の経験を活かして、身の回りのこと

も自分でしっかり取り組むことができました。 

二回目の教材費等引き落としは 

９月８日（火）です 

９月 7日（月）までに口座の確認をお願いします。 

 

１年生（7,０５５円） ２年生（6,055円）、 

３年生（7,055円） ４年生（8，0５５円）、 

５年生（5，0５５円）、６年生（10，0５５円） 

仲よし（なし） 

 

初めての夏休みはどうでしたか？ 

こどもたちから話を聞くのが楽しみです！ 
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『夏俳句』  ★は校長賞です。学年で一名選ばれます。 


