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～お子さんと一緒にお読みください～ 

新年度から早１か月、少しずつペースがつかめてきたころでしょうか。ゴールデンウィークが

終わると、段々と疲れが出てくるかもしれません。「早寝・早起き・朝ご飯」を基本とした毎日

の生活リズムを見直して、心と体のエネルギーをチャージしましょう。 

さて、５月からはスポーツフェスティバルの練習が本格的に始まります。真夏日や猛暑日を観

測することもあるため、早めの熱中症対策が必要です。本格的な夏が到来する前に、適度な運動

とバランスの良い食事を心がけ、暑さに負けない体をつくっていきましょう！ 

 

 

５月の給食指導目標 

「正しい食事のマナーを身につけよう」 

 低…姿勢を良くして食べよう 

はしや食器を正しく持って食べよう 

 中…姿勢を良くして食べよう、正しい食べ方を身につけよう 

 高…相手のことを思いやった食べ方をしよう 

５月の食育目標 

「３つの食品群とその働きを知ろう」 

低…食べ物は赤・黄・緑の食品に分けられることを知ろう 

 中…赤・黄・緑の食品の働きを知ろう 

 高…赤・黄・緑の食品をそろえることの大切さを知ろう 

グリンピースのさやむきをします！ 

５月１４日（木）に、２年生と仲よし学級

のみなさんにグリンピースのさやむきを

してもらう予定です。 

むいてもらったグリンピースは当日の

給食に使用します。苦手な人が多い食材

でもありますが、今が旬の新鮮なグリン

ピースをぜひ味わってほしいです。 
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