
給
きゅう

食
しょく

は、安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配
はい

膳
ぜん

するときや食
た

べるときに一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が気
き

をつけないと、事
じ

故
こ

につながることがあ

ります。楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

のことを守
まも

りましょう。 

教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

のないものは片
かた

付
づ

けましょう。 

★ホチキス
ほ ち き す

の針
はり
や消
け
しゴム
ごむ
のカス
かす
など、

給
きゅう

食
しょく
に入
はい
らないようにしましょう。 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

につ

いて静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って食
た

べましょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになっ

たりしないよう

にしましょう。 

★清
せい

潔
けつ

なハンカチ
は ん か ち

やタオル
たおる

を毎
まい

日
にち

持
も

っ

てきましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように気
き

を

つけましょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、ぶつかっ

てこぼしたりするかもしれません。 

★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

        令和８年４月７日 

⚫        江東区立元加賀小学校 

⚫ 校 長  

 栄養士   

 

  

 

 

 

 

持ち物について 

＊毎日テーブルクロスを使用します。洗濯して清潔なものを持たせてください。 

＊給食当番の児童は、週末に白衣を持ち帰りますので洗濯をして週明けに持たせ

てください。                                 

（全員で使用するものですので、柔軟剤の強い香りへの配慮をお願いします。） 

給食当番の児童が配膳時使用するマスクは、常時通学バックに入れておいてく

ださい。 

 

給食で使用する食品について 

＊給食で初めて食べる食品でアレルギー症状が出ることがあります。献立表を確認

いただき、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に試していただく

と安心です。 

（献立表は紙での配布はありません。すぐーるでの配信と、学校ＨＰにてご確認く

ださい。） 

＊骨のある魚、皮つきの果物なども提供します。ご家庭でも食べ方を教えていただ

ければと思います。 

ピカピカの新入生を迎え、新年度が始まりました。ご入学・ご進級おめでとうございます。 

給食室は今年度も、安心・安全・おいしい給食でこどもたちが元気で楽しい学校生活を送れる

ようサポートしていきます。職員一丸となって取り組んでまいりますので、学校給食へのご理解・

ご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

学校給食は「学校給食法」に基づき実施される教育活動です。栄養バランスのとれた食事を提

供することで、成長期にある子どもたちの健全な発達を支えることはもちろん、健康によい食事

や食文化、地場産物、食事のマナーなど、さまざまなことを学ぶための時間です。 

 

 

～お子さんと一緒にお読みください～ 

 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●感
かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 


